Jadtospis 2019/03

Whpisany przez Administrator
piatek, 01 marca 2019 04:36 -

JADtOSPIS marzec 2019

01.03.2019

piatek

zupa rywalka(3509)

ryz  zapiekany z jabtkiem w jogurcie naturalnym(2309)

kompot owoce mieszane(200ml)

04.03.2019

poniedziatek

zupa Shrek(3509)

spaghetti  bolognese(230g9)
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kompot  porzeczkowy(200ml), banan

05.03.2019

wtorek

zupa grochowa(3509)

potrawka z  kurczaka z ryzem(2409)

surdwka czekeyourstif110Q)

kompot  wigniowy(200ml)

06.03.2019

Sroda

zupa brokutowa(350q9)

toso§ pieczony(95g), ziemniaki(120Q)
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surbwka z pora z marchewkg(110g)

kompot  wisniowy(200ml)

07.03.2019

czwartek

zupa zacierkowa(3509)

karkbwka pieczona w sosie wikasnym(90g+30ml sos)

kasza  gryczana(120g), suréwka z burakéw z jabtkiem(110g)

kompot  (20§kalwkowy

08.03.2019

pigtek

barszcz  ukrainski(3509)
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naleéniki  z serem w jogurcie naturalnym z owocami(2409)

kompot  porzeczkowy(200ml)

11.03.2018

poniedziatek

zupa pomidorowa z makaronem(350Q)

befsztyk  wiejski w cebulce(959), ziemniaki(120g),

marchewka z groszkiem(110g)

kompot  wigniowy(200ml)

12.03.2018

wtorek

zupa szBzawiowaQ jajkiem(§ )
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kurczak  w sosie $mietanowo-szpinakowym(110g), makaron(80g),

kompot  truskawkowy(200ml), mandarynka

13.03.2018
$roda
zupa pieczarkoW@bpgiowa z ziemniakami

kotlet schabowy(95g), ziemniaki(1209)

bukiet warzyw gotowany na parze(1109)

kompot owoce mieszane(200ml)

14.03.2018

czwartek

zupa  krupnik(3509)
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pulpety w sosie pomidorowym(95g), ziemniaki(120g)

surbwka z kapusty biatej(110g)

kompot  wisniowy(200ml)

15.03.2018

pigtek

barszcz  czerwony(3509)

kluski  leniwe na masle w butce tartej(240g), surowka z  marchewki(110g)

kompot  porzeczkowy(200ml)

JADtOSPIS marzec 2019

18.03.2018
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poniedziatek

zupa ogo6rkowa(3509)

spaghetti  bolognese(230q)

kompot  wigniowy(200ml), jabtko

19.03.2018

wtorek

zupa fasolowa(3509)

kopytka  w sosie mysliwskim(2309)

suréwka  wielowarzywna(110g)

kompot owoce mieszane(200ml)

20.03.2018

7712
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Sroda

zurek  zjajkiem i ziemniakami(350Q)

gulasz  wieprzow ( 1109 )s kasza

surbwka z burakéw z cebulkg i jabtkiem(1109)

kompot  porzeczkowy(200ml)

21.03.2018

czwartek

zupa ziemniaczana z pomidorami(350Q)

k rokiety 2 ${lgem i pieczarka(

satata Iqdid@g) z pomidorami w sosie czosnkowym

kompot  wigniowy(200ml)

jeczmienngl 10g)
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22.03.2018

pigtek

zupa z czerwonej soczewicy(3509)

kotlety  rybne (959), ziemniaki(120Q)

surbwka z kapusty kiszonej(1109)

kompot owoce mieszane(200ml)

25.03.2018

poniedziatek

zupa minestrone(350Q)

tazanki  z kapustg(2309)

kompot  truskawkowy(200ml)
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26.03.2018

wtorek

zupa kalafiorowa(3509)

sztuka migsa w sosie koperkowym(95g), ziemniaki(110g)

surbwka kalarepy(110g9)

kompot  porzeczkowy(200ml), jabtko

27.03.2018

Sroda

zupa z fasolki szparagowej(350Q)

wieprzowina (11€h)i, cpn C30¢)

surbwka z pekinki (1109)

kompot owoce mieszane(200ml)
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28.03.2019

czwartek

krupnik  ryzany z koperkiem(3509)

kotlet pozarski(95g), ziemniaki(120g), marchewka mini(110g)

kompot  wigniowy(200ml)

29.03.2019

pigtek

zupa parzybroda(350q9)

makaron  z twarozkiem w sosie jogurtowym z truskawkami(230g)

kompot  porzeczkowy(200ml)
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1 mieso drobiowe, fasolka czerwona, groszek, kukurydza, pomidor, cebula, przyprawy
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